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ТРЕБОВАНИЯ  

к одежде обучающихся 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящие Требования к одежде обучающихся МБОУ Самарская 

СШ № 1 (далее Требования) разработано в соответствии с п. 18 ст. 28 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Санитарно - эпидемиологическими Правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде 

для детей, подростков и взрослых" (утв. Главным санитарным врачом РФ 17 

апреля 2003 г.), СанПиН2.4.2.2821- 10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 марта 

2013 г. № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся», 

Уставом школы. 

1.2. Настоящие Требования определяют единый подход к одежде 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (далее - одежда обучающихся) 

вводятся с целью: 

- обеспечения обучающихся удобной эстетичной одеждой в 

повседневной школьной жизни; 

- устранение признаков социального, имущественного и 

религиозного различия между обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся 

психологического дискомфорта перед сверстниками; 

- укрепления общего имиджа образовательной организации, 

формирования школьной идентичности. 

1.4. Аргументами для ношения школьной формы являются: 

- школьная форма - один из способов создания деловой атмосферы, 

необходимой для занятий; 

- позитивный настрой, психологически спокойное состояние и 

активизация желания учиться; 

- отсутствие соревновательности между детьми в одежде. 

2. Общие принципы создания внешнего вида 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

- обувь должна быть чистой; 



- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и исключать вызывающие детали. 

2.2. Сдержанность: 

- одно из главных правил при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств - сдержанность и 

умеренность; 

- основной стандарт одежды для всех - деловой стиль. 

3. Требования к одежде обучающихся и обязательность её 

ношения 

3.1. В школе устанавливаются следующие виды школьной формы: 

1) повседневная школьная одежда; 

2) парадная школьная одежда; 

3) спортивная школьная одежда. 

Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

1) для мальчиков и юношей - брюки классического покроя темного 

цвета; жилет, однотонная сорочка нейтральных цветов; аксессуары (черный 

галстук, поясной ремень); 

2) для девочек и девушек - юбка и жилет, сарафан, жакет, брюки 

классического покроя темного цвета (в холодное время года), непрозрачная 

блузка (длиной ниже талии), нейтральных цветов. 

3.2. Одежда обучающегося должна соответствовать погоде и месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму. 

В холодное время года допускается ношение обучающимися 

однотонных водолазок, джемперов, свитеров и пуловеров, кардиганов в 

сочетании с юбкой (брюками), жилетом установленного образца. 

Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни 

проведения праздников и торжественных линеек. 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой 

(длиной ниже талии). 

3.3. Для уроков физической культуры, спортивных мероприятий и 

праздников обучающиеся должны иметь спортивную школьную одежду: 

- спортивные трусы (шорты) или спортивные брюки, спортивный 

костюм, спортивную футболку, кеды или кроссовки. 

Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту 

проведения физкультурных занятий. В дни проведения уроков физической 

культуры спортивная одежда приносится с собой. 

5. Обучающимся запрещается появляться в школе экстравагантными 

стрижками и прическами, с волосами, окрашенными в яркие, неестественные 

оттенки, с ярким маникюром и макияжем, с пирсингом. 

6. Обучающимся не рекомендуется ношение в школе одежды, обуви 

и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих 

психоактивные вещества и противоправное поведение. 

7. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки 

образовательной организации (класса, параллели классов), эмблемы, нашивки, 

значки, галстуки и т.д. 



4. Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающиеся 1-11 классов обязаны носить повседневную 

школьную одежду установленного образца ежедневно. 

4.2. Все обучающиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь. 

4.3. В дни проведения торжественных мероприятий, праздников 

обучающиеся носят парадную форму. 

4.4. Содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, помнить, 

что внешний вид ученика - это лицо школы. 

4.5. Обучающиеся школы обязаны выполнять все пункты данного 

Положения. 

5. Обязанности родителей (законных представителей) 

5.1. Родители (законные представители) обязаны приобрести 

обучающимся школьную одежду, согласно условиям данного Требования до 

начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть до 

окончания обучающимися школы. 

5.2. Контролировать внешний вид обучающихся в строгом 

соответствии с Требованиями. 

6. Порядок введения требований к школьной форме и внешнему 

виду учащихся 

6.1. Данное Требование размещается на сайте школы, 

информационном стенде вестибюля 1 этажа. 

6.2. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и соблюдение пунктов данного 

Положения возлагается на классных руководителей и заместителя директора 

по воспитательной работе. 

6.3. Несоблюдение обучающимися данного Требования является 

нарушением Устава школы и Правил поведения для учащихся. 

6.4. О случаях нарушения данного Требования родители (законные 

представители) должны быть поставлены в известность классным 

руководителем в течение учебного дня. 


